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 Le projet « Chez nous, côest chez toi è 

vise à explorer le milieu du VIH et du 

logement au Qu®bec, ¨ partir de lôexp®-

rience des acteurs de première ligne, 

côest-à-dire  les intervenants communau-

taires et les résidents (PVVIH). Ce projet  

est sous la direction dô Hélène Laperrière de 

l'École des sciences infirmières (Université 

d'Ottawa) qui a agi comme chercheure 

principale, et Ricardo Zuniga, de l'École de 

service social (Université de Montréal), co-

chercheur. Mélina Bernier a participé 

activement comme coordonnatrice de la 

recherche communautaire de la COCQ-

SIDA.  

Quatre organismes dôaccueil pour per-

sonnes vivant avec le VIH ont participé 

activement au Comité de travail. Répon-

dant à des normes méthodologiques 

collaboratives, ceux-ci ont désigné un 

intervenant et deux personnes ayant vécu 

lôexp®rience de lôh®bergement com-

munautaire chez eux. Trois de ces 

organismes sont situés à Montréal 

(Maison dôH®relle, Maison Plein-Coeur et 

Sidalys), et un à Québec (Miels-Québec).  

La première caractéristique originale du 

projet est lôapproche collaborative du 

milieu de la recherche communautaire 

VIH/ sida, inspir®e dôune méthodologie 

dô®ducation populaire utilis®e par H®l¯ne 

Laperrière et Ricardo Zuñiga dans leurs 

recherches de terrain au Canada, au 

Brésil et au Chili. Ici, chaque participant a 

été investi, dès le  départ,  du  même droit 

de parole sur tous les aspects du projet 

(élaboration, contenu, orientations, con-

clusions et rédaction).  

La fluidité des échanges entre parti-

cipants-chercheurs a largement contribué 

au succès du projet. Cette fluidité est en 

partie tributaire du cadre souple et 

collégial, propre à ce modèle métho-

dologique. Elle résulte également du 

support technique adopté durant toute la 

phase de recherche exploratoire : le 

photoreportage. Ce m®dium dôexpression 

représente une seconde caractéristique 

originale du projet. Il offre au sujet par-

ticipant une libert® dôexpression accrue. 

Ici, lôimage pr®c¯de le t®moignage verbal, 

et en exacerbe la signification. Elle 

permet de saisir toute la richesse des 

vécus spécifiques, en lien avec le loge-

ment et les trajectoires des PVVIH; ce 

que des mots seuls ne sauraient rendre 

aussi bien.  

Cette phase « catalyseur » a amplement 

dépassé le cadre exploratoire et des-

criptif : elle a eu un effet « transformateur 

» important sur tous les participants. 

Contrairement au modèle classique de 

recherche qui impose une certaine hiérar-

chisation des tâches ï ce qui a générale-

ment pour effet de rendre passifs les 

« enquêtés » ï, ici, tous les participants 

ont pu jouir dôune responsabilit® et 

autorité partagées. Cela ajoute au projet 

une troisième dimension innovatrice. 

Jacques Aylestock 
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 ATELIER 1 

Participer à une recherche 

communautaire 

 

 

Premier contact 

sur le thème de la douceur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo prise par un PVVIH  

© Stock,xchng  juliaf. Dec 31, 2007 ï ID: 928569     
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  Résumé des objectifs initiaux
1
 :   

1. Explorer collectivement les pratiques et 
les besoins en évolution des PVVH qui 
fréquentent des organismes possédant 
des fondements communs, mais des 
expertises diverses.  

2. Repenser a) lôobjet dôintervention dans 
le VIH : la sécurité du logement comme 
réponse globale à la pandémie du 
Sida ; b) le regard scientifique dôune 
base collective. 

3. Connaitre les besoins « changeants » 
des PVVIH face au logement et à 
lôhabitation dans le contexte qu®b®cois : 
le regard communautaire dôune base 
collective 

4. Récupérer les savoirs de pratiques quo-
tidiennes et les besoins changeants : 
lô®valuation communautaire comme po-
tentiel de découverte 

 

1. verte. 

 

 

Les mains  

« Les mains peuvent faire mal mais cõest 

aussi la source possible dõune grande 

douceur. On peut recevoir par exemple 

des massages dans les maisons. Ce sont 

des signes de gentillesse totalement 

gratuits. » 

(Un PVVIH)  

 
1
 Laperrière, H. et al. (2011-2012). « Chez nous, côest chez toi : ®tude exploratoire sur le logement et le VIH au Qu®bec ». Subvention 

Catalyseur : VIH/sida recherche communautaire générale. Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) (#référence : FRN : 116389). 

Mon toutou 

Toutou appartenant à la grand-mère et 

donné au pair quand il est entré dans une 

maison dõh®bergement. R®pond ¨ un besoin 

de douceur et de réconfort 

(Un PVVIH)  
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Les poissons 

 « On est hypnotisé quand on regarde un aquarium de poissons, on 

cesse de réfléchir. Ils font leur petit chemin dans la douceur. » 

 (un PVVIH) 

 

 Une plume (de douillette) 

«  La douceur dõune douillette apr¯s 

de nombreuses années passées à 

dormir dans la rue » 

(un PVVIH) 

 

 

Mon chat 

« Affection de lõanimal, zooth®rapie » 

(un PVVIH) 

 

Photo prise par un PPVIH 
Photo prise par un PPVIH 
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Personne posant sa main sur 
lõ®paule dõune autre 

 
« Une petite tape sur le 
bord de lõ®paule 
réconforte » 

 
(un PVVIH) 

 

Papier de toilette 

« La douceur dõutiliser du papier 

toilette alors que dans la rue on doit 

faire avec les moyens du bord et 

lõacc¯s aux toilettes publiques peut 

vous être refusé. » 

 (un PVVIH) 

© Stock,xchng delbonete, Jul  14, 2006 - ID: 566049 

Douceur dõun ch¯que dõaide au revenu 

« Photo dõun r®sidant des maisons 

dõh®bergement avec son premier ch¯que 

en dix ans. Commence à avancer dans la 

vie. Douceur pour les employés des 

maisons dõh®bergement qui voient que a 

va mieux. » 

(Une intervenante) 

 

© Stock,xchng. pitus55, Oct 30, 2004  ID: 209344 
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Collage photoshop fait ¨ partir dôune photo de 

 Joey LawrenceòHomeless peopleò 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le premier atelier présente le projet aux 

participants PVVIH potentiels provenant des 

quatre (4) maisons dôh®bergement. Nous 

sommes une vingtaine de personnes autour 

de la table (pairs, intervenants, directeurs de 

maisons, chercheurs, facilitateur et assistant 

de recherche). À partir dôexemples tangibles, 

nous discutons des enjeux éthiques et mé-

thodologiques particuliers. Nous tentons de 

créer un espace libre afin que les pairs PVVIH 

puissent décider librement ce qui serait 

important dôexplorer en lien avec leur passage 

aux maisons dôh®bergement.  

Sous forme de jeu de rôle, des volontaires 

(trois pairs et deux membres du comité de 

travail) exposent la méthodologie du photo-

reportage aux autres pairs et aux inter-

venants-accompagnateurs. Ils présentent les 

illustrations sur le thème de la « douceur ».  

On propose un type de question plus proche 

des ®motions identitaires que dôune r®cup®-

ration dôune histoire de vie ancr®e dans le 

dévoilement des incidents concrets. 

 

 « Que représente le mot douceur pour 

moi? » 

Nous discutons de la méthodologie   

Méthode du photoreportage  

Il est décidé que les intervenants-accompa-

gnateurs prendront aussi des photos pour 

lôexp®rimentation. Ainsi, ç on peut prendre  de 

deux à quatre photos chaque fois ». Chaque 

photo peut faire réfléchir et amener plus loin la 

discussion, cela peut donner envie de prendre 

dôautres photos. Cependant, si lôon prend 

beaucoup de photos, il sera nécessaire de 

choisir. La prise de photos et leur commentaire 

peut rendre émotif. « Peut-on faire des colla-

ges? » : pour lôinstant, on va se limiter ¨ prendre 

des photos. Par exemple, « on peut prendre des 

photos de montages ou de collages si côest une 

faon dô°tre plus inspir® ». « Peut-on impliquer 

dôautres pairs assistants PVVIH, pour quôils 

prennent plus de photos? ». Cela peut être 

difficile de les intégrer dans la recherche, car 

une autre personne devrait prendre la parole à 

leur place, rapporter les discours associés aux 

photos. Il serait certainement très difficile de 

rapporter fidèlement les idées des autres, car le 

passage dans les maisons dôh®bergement est 

une expérience intime. La question de la 

méthode et de la technique de production sous-

tend ï en principe ï un certain  « désenca-

drement ». Lôadoption dôune méthode moins 

traditionnelle place les personnes plus proches 

de leur vécu et les rend moins anxieuses à 

lôid®e de défendre leur identité dans une 

présentation sociale conventionnelle.  

 

 1
 Tiré du Compte-rendu de lôatelier dô®change et de formation, 17 f®vrier 2012, Montr®al (notes de Aur®lie Hot) 

 

 

Voici quelques exemples de lôorganisation et du d®roulement des ateliers. Le rapport 

détaillé des contenus et de leur analyse par les participants ainsi que leurs 

interprétations seront matière du travail futur. 

 

 

© Stock,xchng. getye1, Mar 27, 2009 ï ID : 1166330 

 

1er atelier : nous démarrons 
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Suivi et accompagnement des 

photos 

 Le rôle des personnes accompa-

gnatrices est dôapprofondir les sujets 

et les démarches de prise de photo 

avec les pairs, sans les influencer. Il 

sôagit de faciliter lôintrospection par 

des discussions avec les intervenants-

accompagnateurs pour la création du 

photoreportage et la présentation aux 

ateliers collectifs.  

 

Choix des thèmes 

La recherche collective dôun th¯me pour le 

prochain reportage produit un long 

échange : les personnes ont compris et 

accept® lôorientation du travail ¨ entre-

prendre. Les thèmes choisis doivent 

illuminer lôimportance du passage dans les 

maisons dôh®bergement. Il sôagit de mieux 

comprendre lôexp®rience et le v®cu des 

résidents pour « pouvoir mieux parler des 

maisons ». On cherche à avoir une vision à 

long terme du passage dans la maison : 

quelles opportunités cela génère-t-il de 

passer par une maison dôh®bergement 

communautaire? Les participants compren-

nent bien que leur passage est une source 

de compr®hension, et quôil a pour tâche de 

mettre des mots sur leur expérience Cela 

peut donner des indices sur les choses qui 

fonctionnent moins bien ou qui manquent 

en termes de cheminement, soutien ou 

encadrement dont ils avaient besoin. Les 

thèmes pourront permettre une vision com-

plémentaire avec des photos des pairs et 

des photos des intervenants-accompagna-

teurs : la vision des personnes qui sont 

passées par les maisons comparée à celle 

des personnes qui les accueillent. 

 

 ©Stock.xchng: Ba1969. Dec,22, 2012 - ID: 1409844 
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Atelier 1- résumé 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER 2 

 

La vie ¨ la maison dôh®bergement 

 

Questions ¨ lôordre du jour  

1- Les PVVIH: quelle est lôexp®rience 

de passer par les maisons 

dôh®bergement? 

2- Les intervenants: qu'est-ce que 

ça apporte de recevoir les 

PVVIH? 
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Bocal de poissons rouges 

« Être bien comme les poissons 

dans lõeau. Je suis libre : je suis 

bien avec mon passé, je suis prête 

¨ aller de lõavant, ¨ me 

pardonner. » 

(une PVVIH) 

Le chemin de la vie 

« Ce chemin représente l'accompagnement que 

nous faisons avec les résidents. Souvent sans 

savoir ou cela va nous mener, nous allons à 

petits pas dans la connaissance de l'autre. Nous 

apprenons à connaître une personne unique avec 

son histoire de vie, ses réussites et ses difficultés. 

À chacune des étapes, la personne va choisir son 

propre chemin. » 

(une intervenante) 
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