CHEZ NOUS, C’EST CHEZ TOI:

étude exploratoire sur le logement et le VIH au Québec

PHOTO-REPORTAGE

«CHEZ NOUS COES®» CHEZ TOI

Etude exploratoire sur le logement et le VIH au Québec

Rapport illustré

Ywdgywyeatt
XWwo6uytUzZo3¥8wyy @4t H¥agueLAyystock

Conception visuelle et mise -en-page
Jacques Aylestock, agent de recherche

Comment citer cet ouvrage?
O03nldcc2ucUYZXEKZCme2g )Y Zv@d EMN=mICUY Buly wbkyXeFeh
Gpnb6tciytrecld=j ec=64=61r946 471 6=4octawaz dlyyt B3 &
j welUtwlj Z2thace2uclj YZpt23Ucj 20w=Z4dn 0663 b 3
cwunrfr ©=Z6ws 36

p2aWobat ©3u g ed Adhi%e® ahadad &d13. ISBN : 978- 0- 88927-427- 3
TT=Zywy@8WcU=Zn=63=W2WOER2T 6B3upeU=TecMeqyawadd g
j weut wuj =904 Bo:Anay. Adr. ot & ca/fr

bewdtwd=9gu=dgej 6c2We ©2tt=Ztt+=Upwbej 25U4U=n=Y4y
J¥wHutUZi3ulUcc2ucUVYZlWwt 6UEHAAF E¢ jwRedmyd|] aed Y

Sl

Ce projet a été rendu possible grace au financementdes |RSC CIHR


http://www.ruor.uottawa.ca/fr

Table des matieres

PARTICIPATION

Introductiong ¢ . . p5
Auteurs des photoreportages illustrés .
_ _ Atelier 1
Huit (8) personnes vivant avec le VIH (PVVIH) (anonymes) Participer & une recherche
Quatre Intervenant (e)sdemai sons doh®bergement ¢anomymashaut aire VI H/sida communautaire)é é . . p7
Atelier 2

Lavieal a mai son doh
(PVVIH et intervenants)é € . p.13

Atelier 3
La vie aprés la maison
doh®ber gement
« La force de continuer »
(PVVIH et intervenants)é é . p.19

Atelier 4

Les obstacles rencontrés
(en lien avec le VIH)

Equipe de recherche
Hélene Laperriére (chercheure principale), Ecole des sciences infirmiéres, Uni ver si t ® doé Ot t awa
Ricardo Zufiga (co-chercheur), Ecole de service social, Université de Montréal

Jacques Aylestock (agent de recherche), Facult® des sciences

Comité de travail (par ordre alphabétique)
Jacques Aylestock,agent de recherche, Universit® dé6Ottawa

Mélina Bernier, facilitatrice de recherche, responsable de la Recherche communautaire, COCQ-SIDA

Michele Blanchard, directrice-g ® n ®r al e, Mai son doH®rel l e (PVVIH et intervenants)é é . p.25
Bastien Lamontagne, intervenant, Mai son Pl ein Clur .

Atelier 5
Hélene Laperriére, Professeure-c her cheur e, £col e des sciences infirmi res, Un

Retour sur le projet catalyseur
(perspective de chaque

Héléne Legaré, directrice-générale, Sidalys

N . S . . . maison)é ¢ é ¢ éé. . p31
Thérese Richer, directrice-générale, Miels-Québec
Ricardo Zufiiga, Professeur-chercheur, Ecole de service social, Université de Montréal Atelier 6
Deux pairs PVVIH (anonymes) Lo®t hique deé.pd®vo
Atelier 7
Retour sur | 6®t hi
d®voil ement ép4l
Annexe

Chez nous cbest ¢
une aventure participativeé p 4 3

- X
e Universite T St
Ls Carporation Féix Hisbe nOttawa de Montréal
Horr IRSC CIHR
1 1 | l

Organismes participants Universités participantes financement


http://www.miels.org/
http://www.maisonpleincoeur.org/
http://www.cocqsida.com/qui-sommes-nous/nos-membres/region-de-montreal/sidalys.html
http://www.cocqsida.com/
http://www.maisondherelle.org/

7 Stack xchng: fatestock 2003 i. ID: 78845

INTRODUCTION

Le projet « Chez nous, coOe
vise a explorer le milieu du VIH et du
| ogement au Qu®bec;
rience des acteurs de premiére ligne,
c 0 eadlite les intervenants communau-
taires et les résidents (PVVIH). Ce projet
est sousla direction déHéléne Laperriére de
I'Ecole des sciencesinfirmiéres (Université
d'Ottawa) qui a agi comme chercheure
principale, et Ricardo Zuniga, de I'Ecole de
service social (Université de Montréal), co-
chercheur. Mélina Bernier a participé
activement comme coordonnatrice de la
recherche communautaire de la COCQ
SIDA

Quatre organi smes -d
sonnes vivant avec le VIH ont participé
activement au Comité de travail. Répon-
dant a des normes méthodologiques
collaboratives, ceux-ci ont désigné un
intervenant et deux personnes ayant vécu
| 6exp®ri emhe®bedgemer
munautaire chez eux. Trois de ces
organismes sont situés a Montréal
( Mai son ,dMaiko® iPlein-Coeur et
Sidalys), et un a Québec (Miels-Québec).

La premiére caractéristique originale du
projet est | approche cdo
milieu de la recherche communautaire
VI H/ si da, ne méhmdologie
dé®ducation popul air
Laperriere et Ricardo Zufiiga dans leurs
recherches de terrain au Canada, au
Brésil et au Chili. Ici, chaque participant a
été investi, dés le départ, du méme droit

de parole sur tous les aspects du projet
(élaboration, contenu, orientations, con-
clusions et rédaction).

La fluidit¢ des échanges entre parti-
cipants-chercheurs a largement contribué
au succes du projet. Cette fluidité est en
partie tributaire du cadre souple et
collégial, propre a ce modéle métho-
dologique. Elle résulte également du
support technique adopté durant toute la
phase de recherche exploratoire : le
photoreportage. Ce m®di um do
représente une seconde caractéristique
originale du projet. Il offre au sujet par-
ticipant une | i &ceuet
l ci, |1 d6i mage pr ®c de
et en exacerbe la signification. Elle
permet de saisir toute la richesse des
vécus spécifiques, en lien avec le loge-
ment et les trajectoires des PVVIH; ce
gue des mots seuls ne sauraient rendre
aussi bien.

Cette phase « catalyseur » a amplement
dépassé le cadre exploratoire et des-
criptif : elle a eu un effet « transformateur
» important sur tous les participants.
Contrairement au modele classique de
recherche qui impose une certaine hiérar-
chisation des taches i ce qui a générale-
ment pour effet de rendre passifs les
« enquétés » 1, ici, tous les participants
ont pu jouir déune
autorité partagées. Cela ajoute au projet
une troisieme dimension innovatrice.
Jacques Aylestock



Mon toutou ATELIER 1

Toutou appartenant a la-grarelet Participer a une recherche
communautaire

donné au pair quand il est entré dans
mai son doh®ber gem
de douceur et de réconfort Premier contact

sur le theme de la douceur
(Un PVVIH)

Résumé des objectifs initiaux" :

1. Explorer collectivement les pratiques et
les besoins en évolution des PVVH qui
fréquentent des organismes possédant

. des fondements communs, mais des

Les mains expertises diverses.

2. Repensera)l 6obj et doéint ¢
«Les mains peuv le VIH : la sécurité du logement comme
réponse globale a la pandémie du

aussi | a SoOuUr CE€ Sida; b) | e regard sci e
base collective.

douceur. On pecévoir par exemg 3. Connaitre les besoins « changeants »

d d | . des PVVIH face au logement et a
€S massages dans les maisons | 8habitation dans :l e
| e regard communaut

des signes de gentillesse totalen collective

gratuits» 4. Récupérer les savoirs de pratiques quo-
tidiennes et les besoins changeants :

| 6®val uati on communa
(Un PVVIH) tentiel de découverte

! Laperriére, H. et al. (2011-2012). «xChez nous, cdest chez toi : ®t ude expl ox Subeentione
Catalyseur : VIH/sida recherche communautaire générale. Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) (#référence : FRN : 116389).




Personne posant sa main
| 6®paul e d

«Une petite tape sur le
bord de | 0®
réconforte»

(un PVVIH)

© Stock,xchng delbonete, Jul 14, Ydelo[SEuIDREstss{eze]
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Les poissons Papier de toilette

«L a douc e uwu papmed
toilette alors que dans la rue of
faire avec les moyens du bg
| 6acc s aux to
vous étre refusé.

«On est hypnotisé quand on regarde un aquarigrode
cesse de réfléchir. lls font leur petit chemin dasms la dou

(un PVVIH)

© Stock,xchng. pitus55, Oct 30, 2004 1D: 209344
il (un PVVIH)

Douceur d O urevena

«Photo déun r ®s
doh®ber gement a
en dix ans. Commence a avance
vie. Douceur pour les employés @

Photo prise par un PPVIH

Photo prise par un PPVIH . ~
Une plume (de douillette) malsons doh®ber
P Mon chat va mieus.
«La douceur ddun g , _

i B . . p#Collage photoshepfait * partir dou
de nombreuses années passée: «Af fection de» (Une intervenante) Bawr emcedHomel ess peo
dormir dans la rue

(un PVVIH)
(UnPVVIH)
9
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"atelier : nous démarrons

Voici quel ques

exemples de | 6organisati
détaillé des contenus et de leur analyse par les participants ainsi que leurs
interprétations seront matiére du travail futur.

Le premier atelier présente le projet aux
participants PVVIH potentiels provenant des

qguatre (4) mai sons dé

sommes une vingtaine de personnes autour
de la table (pairs, intervenants, directeurs de
maisons, chercheurs, facilitateur et assistant
de recherche). A partir
nous discutons des enjeux éthiques et mé-
thodologiques particuliers. Nous tentons de
créer un espace libre afin que les pairs PVVIH
puissent décider librement ce qui serait
i mportant
auxmaisonsd 6 h®b er gement .

Sous forme de jeu de rdle, des volontaires
(trois pairs et deux membres du comité de
travail) exposent la méthodologie du photo-
reportage aux autres pairs et aux inter-
venants-accompagnateurs. lls présentent les
illustrations sur le théme de la « douceur ».

On propose un type de question plus proche

des ®motions identit-ai

ration débune histoire

dévoilement des incidents concrets.

doexempl es

déexplorer er

TirkduCompter endu de | 6atelier
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« Que représente le mot douceur pour
moi? »

Nous discutons de la méthodologie

Méthode du photoreportage

Il est décidé que les intervenants-accompa-
gnateurs prendront aussi des photos pour

| 6exp®r i ment arnpew prendréA iden s

deux a quatre photos chaque fois ». Chaque
photo peut faire réfléchir et amener plus loin la
discussion, cela peut donner envie de prendre
déautres phot os.
beaucoup de photos, il sera nécessaire de
choisir. La prise de photos et leur commentaire
peut rendre émotif. « Peut-on faire des colla-

ges?»: pour | 6dinstant, on

des photos. Par exemple, « on peut prendre des
photos de montages ou
fa-on

prennent plus de photos? ». Cela peut étre
difficile de les intégrer dans la recherche, car
une autre personne devrait prendre la parole a
leur place, rapporter les discours associés aux
photos. Il serait certainement tres difficile de
rapporter fidelement les idées des autres, car le
passage
une expérience intime. La question de la
méthode et de la technique de production sous-
tend i en principe T un certain « désenca-
drement ». 6 a d oyme imétimode dndins
traditionnelle place les personnes plus proches
de leur vécu et les rend moins anxieuses a
| 61 di® @éfendre leur identité dans une
présentation sociale conventionnelle.

do®change et de formatio

Cepen

do°tr e «Péutdos impliquerp i
déautres pairs assistar

dans |l es mai son

Atelied- résumé

Choix des themes

La recherche coll ecti
prochain reportage produit un long
échange : les personnes ont compris et
accept® | dorientati-or
prendre. Les themes choisis doivent
iluminer!] 6i mportance du p
mai sons dom®belt beméag
comprendr e | 6exp®rien
résidents pour « pouvoir mieux parler des
maisons ». On cherche a avoir une vision a
long terme du passage dans la maison :
quelles opportunités cela génére-t-il de
passer par une gements (
communautaire? Les participants compren-
nent bien que leur passage est une source
de compr ®hensi onichedda
mettre des mots sur leur expérience Cela
peut donner des indices sur les choses qui
fonctionnent moins bien ou qui manquent
en termes de cheminement, soutien ou
encadrement dont ils avaient besoin. Les
thémes pourront permettre une vision com-
plémentaire avec des photos des pairs et
des photos des intervenants-accompagna-
teurs : la vision des personnes qui sont
passées par les maisons comparée a celle
des personnes qui les accueillent.

©Stock.xchng: Ba1969. Dec,22, 2012 - ID: 1409844
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Suivi et accompagnement des
photos

Le rble des personnes accompa-
gnatrices e s t déapprofon
et les démarches de prise de photo
avec les pairs, sans les influencer. Il
sbdbagit de facilite
des discussions avec les intervenants-
accompagnateurs pour la création du
photoreportage et la présentation aux
ateliers collectifs.




Bocal gmissons rouges
R _ _ ATELIER 2
«Etre bien comme les poiss
dans | 0 e geusuis _ . < ;T
La vie l a“ mai son d.
bien avec mon passé, je su
aller de | : . A
Questions | 6ordr
pardonner.
1-Les PVVIH: quelle es
(unePVVIH) de passer par les maisons

doh®ber gement ?

2- Les intervenants: gu'est-ce que
¢ca apporte de recevoir les
Le chemin de la vie PVVIH?

«Ce chemin représente I'accompagne

nous faisons avec les résidents. Souve

savoir ou cela va nous mener, nous all
petits pas dans laatssance de l'autre. N
apprenons a connaitre une personne U
son histoire de vie, ses réussites et se

A chacune des étapes, la personne val

propre chemin.

(une intervenante)
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